PREFEITURA

PRAIA GRANDE

Inovacdo a servigo das pessoas

A IMPORTANCIA DA MUSICALIZA
DA PRIMEIRA INFANCIA A ADOLESd;

Elaboracao e Redacgao: Claudia Maria de Oliveira Munhoz
Pesquisa: Leticia Matos de Oliveira
Design Grafico: Paloma Fernandes Cortez da Silva
Revisdo: Ana Maria da Silva Rodrigues

PLATAFORMA

DO EDUCADOR



OLA EDUCADOR(A) !

Neste més, vamos explorar a importancia da
musicalizacao no desenvolvimento humano cognitivo,
social e emocional.

A musica esta presente em nossa vida desde antes do
nascimento: ainda no utero, o bebé ja percebe ritmos,
vibracoes e o tom da voz materna.

Na escola, quando os educadores acolhem as criancas
com cantigas, palmas, sons e movimentos, oferecem
muito mais do que momentos agradaveis abrem portas
para aprendizagens profundas.

Neste eBook, embarcaremos em uma jornada que
comeca nha creche e segue até a adolescéncia,
mostrando como a musica pode apoiar cada etapa do
desenvolvimento, sempre em dialogo com o trabalho
sensivel e pratico dos educadores.
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0 QUE E MUSICALIZACAO?

Musicalizacao é o processo de despertar a percepcao
sonora, ritmica e expressiva de uma crianca. E
estimular o ouvir, sentir, criar e se movimentar com
musica, sem a preocupacao de formar musicos
profissionais.

A musicalizacao:

Valoriza o prazer do som.

Incentiva a expressao espontanea.

Promove o desenvolvimento integral.

Ajuda a organizar emocdes e pensamentos.
Fortalece o vinculo entre crianca e educador.

O educador nao precisa saber tocar instrumentos ou
cantar afinado, mas, sim, compreender a musica como
linguagem, como espaco de afeto e como ponte para a
aprendizagem.
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A MUSICA E O DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL NA PRIMEIRA INFANCIA

A primeira infancia é o periodo em que o cérebro estabelece a maior
parte das conexdes neurais que servirao de base para todo o
desenvolvimento ao longo da vida. A musica potencializa essas
conexbdes de forma natural, prazerosa e significativa, influenciando
positivamente diferentes areas do desenvolvimento infantil.

(1] &0

Desenvolvimento cognitivo N g i

A musica ativa areas do cérebro relacionadas a memdria, a atencao, a
organizacao temporal e ao raciocinio.

o Cantigas repetitivas auxiliam na compreensao de sequéncias e padrdes.

e Musicas acompanhadas de gestos ampliam a coordenacao e a
capacidade de antecipacao.

e Ritmos variados estimulam a percepcao auditiva e o desenvolvimento
cognitivo.

2
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Desenvolvimento Socioemocional %,
—

A musica acolhe, acalma e proporciona seguranca emocional.

o Possibilita que a crianca reconheca e nomeie emocdes.

e Rituais musicais favorecem o conforto e a previsibilidade.

e Rodas musicais fortalecem vinculos afetivos e o senso de
pertencimento.
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A MUSICA E O DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL NA PRIMEIRA INFANCIA

;
&
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Desenvolvimento Motor

O corpo responde de forma espontanea ao ritmo musical.

e Movimentos amplos, como pular, marchar e girar, estimulam a
coordenagcao motora global.

e Movimentos finos, como tocar chocalhos, bater palmas e manusear
instrumentos de sucata, desenvolvem a coordenacao motora fina.

&

Cantigas, parlendas e musicas infantis ampliam o vocabulario e a
consciéncia fonolégica.

e As rimas favorecem o processo de alfabetizacao.
e As musicas infantis estimulam a articulacdao, a fluéncia e a
expressividade verbal.
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A MUSICALIZACAO NA CRECHE:
PRATICAS SIMPLES E PODEROSAS

A musicalizacao na escola acontece nos pequenos gestos e rotinas do
cotidiano. Algumas praticas que fortalecem o desenvolvimento das
criancas:

# CANTIGAS DA ROTINA

Musicas para a chegada, a lavagem das maos, o momento de
descanso e a despedida proporcionam previsibilidade e
seguranca.

# EXPLORACAO SONORA

Materiais simples: potes, tampas, papéis, pedrinhas, gravetos,
garrafas com arroz. Com isso, a crianga descobre: timbre,
intensidade, ritmos e causa/efeito.

# MUSICA E MOVIMENTO

Incorpore momentos como: danca livre, roda cantada, marchar no
ritmo e brincadeiras com pausas, como “congelou!”.

# HISTORIAS MUSICADAS

Inclua sons, instrumentos simples e musicas para destacar emocodes
da historia.

# AMBIENTES SONOROS

Organize um cantinho ou espaco sonoro com objetos que produzam
)| .,‘;m,mm . diferentes sons, incentivando a exploracao livre das criancas. Iss~o

'L,:, //h'“” estimula curiosidade, escuta atenta, criatividade e experimentacao
~ll sonora de maneira espontanea e significativa.
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CONSTRUCAO DE INSTRUMENTOS MUSICAIS COM
MATERIAIS DE LARGO ALCANCE E NATURAIS

A construgao de instrumentos musicais € uma pratica rica, criativa e
acessivel. Convida a crianca a pesquisar sons, testar hipoteses, criar
solucoes e se expressar com autonomia.

Por §4¢ Conater.,, |, 0
? ) S d.? ;’S - ‘fﬁ :-

o Estimula criatividade.

e Desenvolve coordenacao fina e ampla.
e Incentiva a experimentacao sonora.

e Favorece cooperacao.

e Valoriza sustentabilidade.

e Promove protagonismo infantil.

DICAS DE INSTRUMENTOS COM MATERIAIS DE LARGO ALCANCE:

; 1. CHOCALHOS
Materiais: pote de iogurte, garrafas pequenas, arroz, feijao, pedrinhas.

A crianca explora timbre, intensidade e ritmo.

2. TAMBOR DE SUCATA

Materiais: lata e uma bexiga esticada.
Exploracdes: grave/agudo, ritmos, pausas.

3. VIOLINHA COM ELASTICOS

Materiais: caixa de papelao e alguns elasticos.
Exploracdes: vibracao, tensao, diferentes alturas sonoras.

zéﬂet A. PANDEIRINHO
77 Sl

vl Materiais: pratos descartaveis e tampinhas.
‘(\\ Exploracdes: padrées sonoros e batidas.
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DICAS DE INSTRUMENTOS
COM MATERIAIS NATURAIS

1. PAU DE CHUVA

Materiais: cano de papelao, sementes e gravetos.
Som relaxante e exploratorio.

2. MARACAS NATURAIS

Materiais: cabacas, sementes, cordao.
Contato com timbres naturais.

3. TAMBOR DE TRONCO

Materiais: toco de madeira, tecido ou couro.
Exploracao ritmica e corporal.

4. CHOCALHOS COM VAGENS, PEDRAS E CONCHAS

Os materiais da natureza oferecem uma riqueza sensorial e cultural Unica. Ao utiliza-los na
construcao de instrumentos, despertamos nas criangas uma relagao profunda de pertencimento
com o ambiente natural. Elas descobrem que a natureza oferece recursos ricos, variados e
cheios de possibilidades.

Ao manipular esses elementos com cuidado e atencao, passam a compreender, de forma
concreta, a importancia da preservacao, do respeito e da sustentabilidade.

e =

plataforma do educador

08



MUSICALIZACAO NA INFANCIA,
PRE-ADOLESCENCIA E ADOLESCENCIA

Mesmo que o foco do seu trabalho esteja na Educacao Infantil, & valioso
compreender como a musicalizagcao abre caminhos que acompanham o
desenvolvimento até a adolescéncia. A musica evolui junto com a crianca e
cada fase se beneficia de maneiras especificas.

NA INFANCIA (610 ANOS)

A musica favorece o desenvolvimento de habilidades essenciais:
e Atencao e disciplina.
o Criatividade.
e Pensamento matematico (tempo, ritmo, sequéncia).
o Leitura e escrita, por meio da consciéncia fonoldgica.

NA PRE-ADOLESCENCIA (10—12 ANOS)

A musicalizacao atua de forma marcante:
o Fortalece a autoestima.
o Contribui para o senso de pertencimento.
e Incentiva a cooperacdo em atividades em grupo.

m& NA ADOLESCENCIA (1317 ANOS)

Neste periodo, a musica se transforma em expressao de
identidade. Ela:

e Ajuda a regular emocdes intensas.

e Oferece espago seguro para expressar sentimentos.
e Auxilia em momentos de ansiedade e estresse.

e Facilita a socializagcao e a construgcao de vinculos.
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NEUROCIENCIA DA MUSICALIZACAO:
0 CEREBRO QUE APRENDE PELO SOM

Que o cérebro ama musica. Ele se organiza melhor
g 0? quando esta exposto a ritmo, repeticao e harmonia.

§ Por isso, a musicalizagcao impacta tantas dimensées do
aprender.

A musica ativa areas importantes do cérebro, como:
- /—\
N O, —
’ e Cortex auditivo (escuta).
e Cortex motor (movimento).
N\ 3 . , . .
~._--¥ o Sistema limbico (emocdes).

- B
Q/ \9 « Sistemas de memoria.
'Y t « Areas da linguagem.

Essas ativacdes fazem com que a musicalizacao:

*
\ 7&/ fqég

' 7
3 o

/2/%

Melhore o foco.

Facilite a aprendizagem.

Ajude na regulacao emocional.
Estimule conexdes neurais duradouras.

\\vv'i
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DICAS DE ATIVIDADES MUSICAIS

1. RODA MUSICAL SEMANAL

Utilize materiais de longo alcance (sucatas), objetos naturais (gravetos, pedras, folhas
secas) e instrumentos simples.
Propostas:

o Cantar uma musica conhecida para iniciar a roda.

» Cada crianga experimenta um som diferente e apresenta ao grupo.

» Dancas livres e dangas direcionadas com gestos combinados.

o Brincar de “eco musical”: o0 educador faz um som e o grupo repete.

2. EXPLORACAO SONORA LIVRE

A crianca explora sons espontaneamente com objetos variados, materiais reciclados e
elementos da natureza.
Possibilidades:

« Experimentar intensidade (forte/fraco), ritmo, pausa e sequéncia ritmica.

o Criar pequenos “circuitos sonoros” no chao: cada estacao produz um tipo de som.

» "“Caixa surpresa sonora": tirar objetos de uma caixa e descobrir que som produzem.

3. PARLENDAS E RIMAS PARA A ROTINA

Use parlendas, rimas e cantigas curtas para marcar:
* A chegada.
e Atroca de fraldas.
¢ A hora de lavar as maos.
* A organizagao do ambiente.
« O momento do lanche.

4. CONSTRUQZ\O DE INSTRUMENTOS MUSICAIS

Construa instrumentos com materiais de longo alcance (sucata), elementos naturais e outros
recursos simples.
Essa atividade estimula criatividade, coordenacao fina e consciéncia ambiental.
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DICAS DE ATIVIDADES MUSICAIS

5, MUSICAS COM MOVIMENTO

Integre musica e expressao corporal:
o “Caminhar no ritmo": lento, médio e rapido.
e Brincar de “congelou!” no momento da pausa musical.
o Criar gestos para diferentes partes da musica (grave/agudo, forte/fraco).

6. HISTORIAS SONORIZADAS

Enriqueca narrativas com efeitos sonoros:
e Sons de chuva, vento, passos, animais.
» Instrumentos simples para marcar emocdes ou acoes.
o Cada crianga representa um personagem com um som.

e 29
% ;s =
o °

)

*
7. AMBIENTES SONOROS

Monte um cantinho com:
e Objetos que produzam sons variados.
* Instrumentos simples.
o Materiais naturais para exploracao sensorial.

o & A

DEIXE O ESPACO SEMPRE DISPONIVEL PARA EXPERIMENTACAQ LIVRE!
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CONEXOES ENTRE MUSICALIZACAO,
CULTURA E TERRITORIO

O Brasil Cabe Aqui!

A musicalizagao, quando articulada ao %
territério e a cultura, amplia seu sentido

formativo. %

Ao ouvir, cantar, brincar e produzir sons, %
criangcas e adolescentes nao apenas &
desenvolvem  habilidades  sensoriais e
expressivas, mas também constroem vinculos

com sua comunidade, com suas referéncias

culturais e com o espago em que vivem.

Ao valorizar o territéorio e a cultura local, o
educador contribui para a construgao de um
ambiente  mais  sensivel, inclusivo e
significativo, no qual a musica atua como
mediadora de relagbes, memorias e
identidades.

ATIVIDADES DE VIVENCIA CULTURAL E MUSICAL

@
RITMOS DO BRASIL T&‘-

* Objetivo: Valorizar a diversidade cultural brasileira. J (aZI
‘Q\;ﬁ(

e Proposta: Apresentar diferentes ritmos, como samba, maracatu, forro, ciranda, coco,

funk, sertanejo, carimbé.
¢ Possibilidades: Explorar batidas com palmas, pés e objetos simples. = .
e Adaptacao: Selecionar poucos ritmos e trabalhar com repetigao e escuta. 4 4 N

G

CANTIGAS E BRINCADEIRAS TRADICIONAIS

e Objetivo: Reconhecer a musica como patriménio cultural. ‘

Proposta: Resgatar cantigas de roda, parlendas e brincadeiras cantadas. Aa sl
Possibilidades: Relacionar as cantigas as histérias das familias e da comunidade. v
Adaptacao: Criar novas versdes das cantigas com palavras do cotidiano.

MUSICA E MEMORIA FAMILIAR

¢ Objetivo: Conectar musica, identidade e historia. o

e Proposta: Convidar as criangas a trazerem musicas que fazem parte de suas familias. ‘ I

¢ Possibilidades: Compartilhar trechos das musicas e conversar sobre seus significados.

e Adaptacao: O educador pode apresentar musicas representativas de diferentes
culturas.
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CUIDADOS, DESAFIOS E MITOS NA
MUSICALIZACAO

“EU NAO CANTO BEM.”

A crianca nao avalia afinagao, ela responde a intencao afetiva e ao
vinculo.

“PRECISO TER INSTRUMENTOS CAROS.”

Materiais simples e naturais ja oferecem experiéncias musicais ricas
e significativas.

CUIDADOS ESSENCIAIS J J

e Escolher musicas adequadas a faixa etaria.

e Evitar volumes altos para proteger a audigao.

e Respeitar a sensibilidade auditiva dos bebés e observar
sinais de desconforto.

n. e Inseguranca do educador: melhora com pratica e repertorio

g simples.

¢ Rotina corrida: a musica pode aparecer nos pequenos rituais
do dia, sem exigir tempo extra.

" palAvRA 7 Il
CANTADA

S MELHORE
Quer ver maig¢ algumasg BRINCADEIRA

dicag de como utilizar

MUSICAIS

a mugica no dia a dia? AS MELHORES BRINCADEIRAS
MUSICAIS - Palavra Cantada

Dé play no video a —
seguir! «< 0 »
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https://youtu.be/BuH_shL_Kjw
https://youtu.be/BuH_shL_Kjw
https://youtu.be/BuH_shL_Kjw
https://youtu.be/BuH_shL_Kjw

LT LALD QAT LALD AT LAY EE

Educador (a),

Ao longo destas paginas refletimos sobre o poder transformador
da musicalizacao no desenvolvimento humano e compartilhamos
propostas simples e sensiveis para enriquecer sua pratica cotidiana
com as criangas e adolescentes.

Que este material inspire um novo olhar para a musica nao apenas
como atividade, mas como forma de expressao, acolhimento e
humanizacao no cuidado educativo. Que cada gesto planejado
fortaleca a seguranca emocional, a autonomia e o bem-estar dos
educandos.

Agradeco por caminhar comigo nesta trilha.
Que a musica também ressignifique sua vida e renove o proposito
do seu trabalho educativo.

Com oa/uim%a,

Cliudia Munbloz
>
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